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Keeru foreldrar

| pessu fréttabréfi sem er annad i rodinni af étgéfum sem tileinkud eru préunarverkefninu okkar

Virding og jakveed samskiptetlum vid ad kynna ykkur lifsgildid sem vid munuimna med &
vormanudum. Vid hofum akvedid ad taka fyrir lifstid virdingu med &herslu & virdingu fyrir
sjalfum okkur og 6drum. Vid héfum sett okkur tvijpaatrkmid i pessari aaetlun, pau eru

eftirfarandi:

1. Ad efla sjalfsvirdinqu barnanna

Undirmarkmid:

=

= A0 styrkja sjalfstraust barnanna
» A styrkja sjalfsmynd barnanna @ ‘

= AJ bdrnin atti sig & sterkum hlidum sinum

AL

2. A0 efla virdingu barnanna fyrir 68rum

Undirmarkmio:

= AQ efla virdingu barnanna fyrir baedi bornum og
fullordnum.

= AQ efla virdingu barnanna fyrir pjodum heimsins.

Vid byrjum & ad leggja aherslu a sjalfsvirdingueanser i raun undirstada pess ad geta borid

virdingu fyrir 6drum. Sidan faerum vid okkur smatt ematt yfir i hin markmidin. Ad sjalfségdu er

petta ekki svona adskilid i raun og veru heldurraarkmidin natengd og fléttast saman.

Til umhugsunar:

Virding er ad vera sétt vid sjalfan sig Virding er ad vita ad ég er keerleiksrik og heef
Virding er ad vita ad ég er einstok og mikils Virding er ad vera ansegdur med hver ég er
Virdi Virding er ad hlusta & adra

Virding er ad meta sjalfan sig Virding er ad vita ad adrir eru lika mikils virdi

Virding er ad koma vel fram vid adra



A starfsmannafundi i febrdar s.l. reeddi starfsfolihugmyndir sinar um hvad virding er.

Eftirfarandi er afraksturinn af peirri umraedu.

Hvad er virding:

Ad vera sannur og heidarlegur

Ad vera hreinskilinn

Ad hlusta 4 adra

Ad gera sér grein fyrir pvi ad ekki eru
allir endilega & sému skodun

Ad geta sett sig i spor annarra

Hvers vegna aettum vid ad temja okkur

virdingu:

Til pessa ad geta lifad saman i satt og
samlyndi

Til ad 6llum geti lidid vel

Til ad geta treyst 6drum og adrir geti
treyst okkur

Til ad geta att gott lif

Ad syna keerleika — ad pykja veent um
adra

Ad hugsa adur en madur talar

A0 vera varfeerinn og grandvar

Ad vera jdkvaedur

Ad syna polinmaedi

Hvernig temjum vid okkur

virdingu:
Med pvi ad hlusta & hvert annad

Med pvi ad tala fallega vid hvert
annad

Med pvi ad vera sattur vid sjalfan sig
Mead tillitssemi og umburdarlyndi
Med vidurkenningu

Med polinmeedi

Med pvi ad treysta sjalfum okkur
Med pvi ad syna og taka abyrgd

Med pvi ad pykja vaent um sjélfan sig

og adra

I vinnunni okkar medirdingu aetlum vid ad reyna ad efla vissa peetti i leiksiéidinu og vinna
meira med pa. Umraedan og vinnan med virdinguna gesd fléttast inn okkar daglega starf. Vid
munum tengja starfid virdingu, baedi i samverustamdudpastarfi og sal. Leikraen tjaning er kjorin
til ad efla sjalfstraust og sjalfsvirdingu barnanbai setlum vidé ad fara mikio i allskonar aefinggr o
leiki. Ymsir leikir eru godir til ad efla samvinmeg munum vid velja leiki med pad i huga.

Heegt er ad sja verkefni sem buid er ad vinna isieing vid virdingu inn a deildunum t.d.
plakét barnanna & Vinakoti par sem ad pau segjsidtfum sér og i hverju pau eru god. A Szelukoti
er verid ad gera svipud plakét og meela haed barndnKatakoti hrosum vié bérnunum pegar ad
pau syna virdingu med pvi ad hlusta og vera godvert annad.

Umfram allt einbeitir starfsfélkio sér ad pvi adnka fram af virdingu og vera godar
fyrirmyndir barnanna.

Med vinsemd og virdingu, starfsfélk Gefnarborgar



