Songvar

Gunna datt ofan i kolakassann
NU skulum vid segja hvad vid heitur
Tilfinningablus
Vid erum vinir

Porunn dansar a pallinum

Sogur og baekur
Bangsi hjalpar mémmu

Leikir- slokun — aefingar
Pabbi, mamma og bdrnin
Labbadans
Spegill ad hitta sjalfan sig ( sja lifsgildi )
Kjarkeefingar til ad efla sjalfstraust
Lata bornin spinna, ségur, 1j6d, i leikum.

/

Listskdpun

Hjalparhendur
Langafi drullumallar
Tilfinningar
Byflugan og blomid

Virding

Teikna likamann & stoért blag
Gera veggspjold um bdrnin
Gera sjalfsmyndir

Ad tengja lifsgildid daglegu starfi

Tengja starfid i samverustundum, hopastarfi og sal gildinu.
Leikraen tjaning er kjorin til ad efla sjalfstraust og

sjalfsvirdingu barnanna.

Fara mikid i aefingar og leiki sem goadir til ad efla samvinn

Skodanaskipti — Umraedur
*Virding er ad vita ad ég er keerleiksrik og

haef

*Virding er ad vera sétt vio sjalfan sig

*Virding er ad vita ad ég er einstok og mikils
Virdi

*Virding er ad meta sjalfan sig

*Virding er ad vera anaegour hver ég er

*Virding er ad hlusta & adra

*Virding er ad vita ad adrir eru lika mikils

Virdi




