
 

Sí ma ma ka 
(barnalag frá Tansaníu á Svahílí ) 
 
Sí ma ma ka/ við setjumst niður 
Sí ma ma ka/ við setjumst niður 
Rúka, rúka, rúka/ upp-niður, upp 
Sí ma ma ka/ við setjumst niður. 
 
Tembeija, tembeija/göngum, göngum 
Tembeija, tembeija/göngum, göngum 
Rúka, rúka, rúka/ upp-niður,upp 
Sí ma ma ka/ við setjumst niður. 
 
 

 

 

 
Ce ce koola (Þjóðlag frá Ghana) 

Che che koola (endurtekið ) 
Che che kofeesa (endurtekið) 
Kofeesa langa (endurtekið) 
Kaka shee langa (endurtekið) 
Komma tye (endurteki ) 
Búmm 
 
 
 
Hendur á höfuð (endurtekið) 
Hendur á axlir ( endurtekið) 
Hendur á mjaðmir (endurtekið) 
Hendur á hné (endurtekið) 
Gríptu um ökla (endurtekið) 
Búmm 
 

 

Super Papa ( fillipiskt lag )  
Paba ano ang hawak hawak? 
Papa ano ´yong  dala 
Papa ano ang hawak hawak? 
Papa may dalang bulaklak 
Papa di madaling mapagod 
Papa di lalambot lambot 
Kahit maghapong mag maneho 
Papa matigas ang tuhod. 
 
Super papa 
Super papa 
Ang tindig n´ya´y 
Pang arista 
Super papa 
Super papa 
One and only 
My papa 
 
Pap hindi sagod sa porma 
Papa tamang tama lang s´ya 
Papa never s´yang mayabang 
Papa bastos na magalang. 
 
Super papa 
Super papa.... 
 

 

 
 
Hæ góðan dag 

Hæ góðan dag, hello, guten Tag. 
Welcome, welcome, welcome. 
Buenos dias, Buenos dias. 
 
 


