Hvad pydir ordid hjalpsemi

oorum

Vinir hjalpa hver

AEfoum okkur i ad bjéda:
til ad hjalpa 6orum

Sungum lagid “ Vic¢
erum vinir”

/

Hjalpsemi

Hvers vegna aettum
vid ad tileinka okkur
hjalpsemi

Tékum myndir af
bérnunum pegar pau vor
ad hjalpa hvert 66ru
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Lasum baekurnar “ Hjélparsve
Jakobs og Joakims” og “ Villi
hjalpar mémmu”

Erum vid dugleg ad
hjalpa til heima hja okkur

Hvernig getum vid
hjalpad

Oll porfnumstvid
einhverntima
hjalpar
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